
PROGRAMA DE APOYO EXTRACURRICULAR
COLEGIO INTERNACIONAL SEK GUATEMALA

Objetivos:
● Complementar los contenidos estudiados diariamente por medio de talleres

académicos
● Enriquecer destrezas en las áreas numéricas, verbales, lingüísticas y de

escritura
● Fortalecer las habilidades de un segundo idioma
● Fomentar actividades complementarias que ayuden a los alumnos a

desarrollar otras destrezas que les ayuden en sus actividades diarias como el
deporte, la música, y la expresión artística.

Talleres Académicos:
Son un refuerzo a la formación académica de los alumnos y en base a lo que el
Consejo Pedagógico recomienda, el Colegio Internacional SEK Guatemala brinda
los siguientes Talleres Académicos que se imparten para mejorar algunas destrezas
de aprendizaje en las distintas materias.

Cada Taller estará compuesto por un máximo de 5 alumnos, siendo éste, dirigido y
enfocado en temas puntuales. Los talleres académicos tienen una duración de un
bimestre

Clases Extracurriculares:

Como complemento a la formación académica de los alumnos, el Colegio
Internacional SEK Guatemala imparte clases extracurriculares y talleres deportivos
(selecciones) durante cada bimestre. Cada uno de ellos tendrá la oportunidad de
elegir entre uno o más talleres de forma bimestral.

Taller Académico
Idioma Español (1ro, 2do y 3ro)
Language Arts (1ro, 2do y 3ro)
Matemática (1ro, 2do y 3ro)
Idioma Español (4to, 5to y 6to)
Matemática (4to, 5to y 6to)
Language Arts (4to, 5to y 6to)
Matemática (I básico)
Comunicación y Lenguaje (I, II y III
Básico)
Matemática (II y III Básico)
Inglés (I, II y III Básico)



Taller
Manualidades (bordado, repujado) preparatoria - primaria
y secundaria

Mini Chef – recetas por países (prepa - primaria)

Minecraft (a partir de segundo primaria)
Yoga (prepa - primaria y secundaria)
Camping / Refugio de la Montaña (primaria)

Piano (primaria – secundaria)
Pintura 3D (prepa, primaria, secundaria)
Catequesis (preparación primera comunión)

Lego/Robótica (primaria - secundaria)
Ukelele y Guitarra (primaria – secundaria)
Escultura (prepa, primaria, secundaria)

Entrenamientos
Selección de Fútbol primaria
Selección de Fútbol secundaria
Selección de Voleibol sexto y secundaria
Selección de Baloncesto primaria y básicos
Karate (prepa - primaria y secundaria)

Revisión y ajustes: éstas tendrán lugar en distintos momentos.

● Anualmente: según la retroalimentación recogida durante el año.
● Semestralmente: según la participación de los estudiantes, la satisfacción con

los talleres específicos, o la eficacia de los nuevos talleres introducidos.
● Bimestralmente: según deba considerarse un taller nuevo o bien el cambio de

alguno existente.
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Física Fundamental (III básico)
Comunicación y Lenguaje
(Bachillerato)
Matemática (Bachillerato)
Inglés (IV bachillerato)
Física General (IV bachillerato)
Inglés (V Bachillerato)


